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WOMEN
DAYS

DU LUNDI 23 MARS AU
VENDREDI 27 MARS 2026
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MARCHE ARTISANAL
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LUNDI 28 MARS

SOPHROLOGIE AVEC MALIKA
14h-16h - Salle de danse

MARDI 24 MARS

GYM DOUCE AVEC GRAZYNA
11h-12h30 - Salle de danse

Massage des mains et présentation des huiles naturelles
et de leurs bienfaits.

Une pratique qui permet de développer une sensation de
sécurité intérieure, de se reconnecter a ses ressources et a
son potentiel.

ATELIERS SUR INSCRIPTION 3,
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CONTRE LE RACISME, Libersé

Y e s S "o AU SECRETARIAT DE LA MJC = =
Informations au 04.72.04.13.89




=
g'l;% m WOMEN DAYS

JEUDI 26 MARS

ATELIER ECRITURE AVEC MERYAM
14h-16h - Rendez-vous dans le hall

THEATRE AVEC JULIA
16h-18h - Le Cube

Concept original et ludique ou chacun peut rire sans raison..
Sou”RIRE” est bon pour le corps, esprit et les émotions

De et par Cécile Leoen - Compagnie Wakibus
Tout public, a partir de 13 ans

GRATUIT SUR INSCRIPTION AU SECRETARIAT - PLACES LIMITEES !

ATELIERS SUR INSCRIPTION
PLAN T GRATUITE Em
Y/r cl:):ul#gf RACISME, METROPOLE DU RHONE

! L'ANTISEMITISME ET Liberté

' LESDISCRIMINATIONS ooice o LYON AU SECRETARIAT DE LA MJC s
Informations au 04.72.04.13.89
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ARTISANELLES
MARGHE 100% FEMININ ET VAUDAIS

MECREDI 25 MARS, 14H-18H - HALL DE LA MJC

"UNE FILLE COMME LES AUTRES”

VENDREDI 27 MARS 19H30 - SALLE “LE CUBE””’
De et par Cécile Leoen - Cie Wakibus
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